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Mijn expertise
Duurzaamheid, bewust leven, mentale 
gezondheid, onderwijs, literatuur en cultuur, 
kinder-en jeugdliteratuur, body positivity, 
LHBTQ+ representatie, koken en voeding.

Wat vind ik leuk om te doen?
Spreken op evenementen, teksten schrijven 
in opdracht, podcasts maken, gastlessen 
en workshops geven, gesprekken  
modereren, events hosten, advies geven, 
producten promoten, recepten ontwikkelen 
en activiteiten met kinderen en jongeren 
begeleiden.

“Mijn kracht ligt bij inspireren en  
enthousiasmeren en ik neem  
mensen graag mee in positieve 
veranderingen”.

Dat doe ik door te schrijven en 
te spreken over zeer persoonlijke 
onderwerpen en door een eerlijk 
beeld te geven van mijn bewuste 
lifestyle. 


